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Помощь Тонущему Человеку 
 

1. Помощь в плавании 

 
Если вы видите человека в беде в воде, вы обязаны оказать помощь.  
Однако не подвергайте себя риску, если не уверены, что сможете  
безопасно провести спасение. 

 

Обязательно зовите на помощь или звоните в экстренные службы, 
если это необходимо. 

 
Если вы решили спасать самостоятельно, помните, что пострадавший может быть 
крупнее или тяжелее вас и в панике может попытаться схватиться за вас. 

 
Полезные Советы: 

 

- Сохраняйте безопасную дистанцию. 
- Говорите спокойно, чтобы успокоить 

человека. 
- Подходите и помогайте сзади. 
- Если человек схватит вас, нырните или оттолкнитесь. 

 
 

2. Использование Спасательного Оборудования 
 

Спасательные средства могут быть очень эффективны для помощи человеку в опасности: 

 
a) Спасательный Круг или Мяч: 

Спасательные круги и мячи часто можно найти у шлюзов, мостов 

или на пляжах. Они бросаются пострадавшему и обычно 

снабжены веревкой длиной 25-30 метров. Бросьте круг немного 

дальше человека, а затем подтяните веревку, учитывая ветер и 

течение. 

 
b) Спасательный Шест:  

 
Протяните пострадавшему шест, чтобы он мог за него ухватиться, и  
осторожно подтяните его к берегу. 

 
c) Бросательная Веревка: 

 
Похожа на спасательный круг, веревку также можно бросить пострадавшему. 

 
Альтернативные варианты: пляжный мяч, простая веревка, ветка. 

помощь! 
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3. Спасение при Инцидентах на Льду 
 

Если кто-то провалился под лед, зовите на помощь и/или звоните в экстренные службы. 
Не приближайтесь к месту пролома без специальных средств, иначе вы сами можете 
провалиться. 

 
Возможные Средства: 

 

- Доска, лестница, сани, шест, веревка, шарф, куртка, ветка, спасательный круг. 

 
Используйте эти средства, чтобы дотянуться до человека и вытащить его на безопасное место. 
Если присутствует несколько спасателей, тот, кто подходит ближе, должен быть закреплен 
веревкой. 
 

Всегда подползайте к месту пролома, чтобы равномерно 
распределить вес, и никогда не подходите стоя. 

 

Действуйте быстро, так как человек может быстро переохладиться и ослабеть. 
 

 

 

4. Спасение при Инцидентах на Лодке 
 

При спасении человека из гребной лодки: 

- Подтяните пострадавшего к корме лодки. 
- Направьте нос лодки против течения или ветра. 
- Если пострадавшего нельзя поднять через корму, создайте противовес и 

поднимите его с борта, чтобы лодка не опрокинулась. 

 
Для крупных судов (например, моторных лодок): 

- Поднимать пострадавшего следует с борта. 
- Капитан лодки должен оставаться на борту, а дополнительные помощники могут 

помочь, если это необходимо, вплавь. 


