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Допомога Тонучій Людині 
 

1. Допомагаємо плаванням 

 
Якщо ви бачите людину в небезпеці у воді, ви зобов'язані допомогти.  
Проте ніколи не ставте під загрозу своє життя, якщо не можете безпечно  
виконати порятунок. 

 

Обов’язково покличте на допомогу або зателефонуйте до 
екстрених служб, якщо це необхідно. 

 
Якщо ви вирішили рятувати самостійно, пам’ятайте, що постраждалий може бути 
більшим чи важчим за вас і може панічно намагатися вхопитися за вас. 

 
Корисні Поради: 

- Тримайте безпечну відстань. 
- Говоріть спокійно, щоб заспокоїти людину. 
- Підходьте і допомагайте ззаду. 
- Якщо людина хапає вас, зануртеся або 

відштовхніться. 

 
 

 
2. Використання Рятувального Обладнання 

 

Рятувальні засоби можуть бути дуже ефективними для допомоги людині в біді: 

 
a) Рятувальний Круг або М’яч: 

Рятувальні круги та м’ячі часто можна знайти біля шлюзів, мостів 

або на пляжах. Вони кидаються людині в небезпеці, часто із 

прикріпленою мотузкою довжиною 25-30 метрів. Кидайте трохи 

далі від людини, а потім підтягніть мотузку. Враховуйте вітер і 

течію. 

 
b) Рятувальний Жердин: 

 
Подайте постраждалому жердину, щоб він міг вхопитися, і обережно  
підтягніть його до берега. 

 
c) Рятувальна Мотузка: 

 
Подібно до рятувального м’яча, мотузка також може бути кинута постраждалому. 

 
Інші варіанти: пляжний м’яч, звичайна мотузка, гілка. 

Довідка! 
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3. Рятування при Нещасних Випадках на Крижаній Поверхні 
 

Якщо хтось провалився під лід, покличте на допомогу і/або зателефонуйте до екстрених 
служб. Не наближайтеся до місця пролому без спеціального обладнання, оскільки самі 
можете провалитися. 

 
Можливі Знаряддя: 

 

- Дошка, драбина, санчата, жердина, мотузка, шарф, куртка, гілка, рятувальний круг. 

 
Використовуйте ці засоби, щоб дотягнутися до людини і витягти її на безпечну ділянку. Якщо на 
місці є кілька рятувальників, той, хто наближається до місця пролому, повинен бути закріплений 
мотузкою. 
 

Завжди підповзайте до місця пролому, щоб рівномірно 
розподілити вагу, і ніколи не наближайтеся стоячи. 

 

Дійте швидко, оскільки людина може швидко охолонути і втратити силу. 
 

 

 

4. Рятування при Нещасних Випадках на Воді 
 

При рятуванні людини з веслового човна: 

- Підтягніть постраждалого до корми човна. 
- Спрямуйте ніс човна проти течії або вітру. 

- Якщо неможливо підняти людину через корму, створіть противагу і підтягніть її з 
боку, щоб човен не перекинувся. 
 

Для великих суден (наприклад, моторних човнів): 
- Постраждалого слід піднімати з борту. 
- Капітан човна повинен залишатися на борту, а додаткові помічники можуть 

допомогти вплав, якщо це необхідно. 


