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Bogulmak Uzere Olan Birine Yardim Etme

1. Yiizerek yardim etmek m
Suda tehlikede olan birini gordiigiinizde, yardim etmek zorundasiniz.

Ancak, kendinizi riske atmamalisiniz; eger giivenli bir sekilde kurtarma
yapamayacaksaniz miidahale etmeyin.

Yardim ¢agirdiginizdan veya acil servislere haber verdiginizden emin olun.

Kurtarmaya karar verirseniz, kisinin sizden daha biiyik veya agir olabilecegini ve panik igcinde
size tutunmaya calisabilecegini unutmayin.

Onemli ipuclari:

- Glvenli bir mesafe koruyun.

- Sakin bir sekilde konusarak kisiyi rahatlatin.

- Arkadan yaklasarak yardim edin.

- Kisi size tutunursa dalin veya kendinizi geri itin.

2. Kurtarma Ekipmanlarini Kullanma
Kurtarma ekipmanlari, tehlikedeki birine yardim etmek igin oldukga etkili olabilir:
a) Can Simidi veya Can Topu:

Can simitleri ve can toplari genellikle kopriler, plajlar veya kanal

kapaklarinda bulunur. Tehlikedeki kisiye atilir ve genellikle 25-30
metre uzunlugunda bir ip baghdir. Simidi biraz daha uzaga atarak Lo L;/

ardindan gekin; atarken riizgar ve akintiyi g6z 6niinde bulundurun.

b) Kurtarma Diregi: o
&
Diregi tehlikedeki kisiye uzatarak tutunmasini saglayin ve ardindan kiyiya dogru gekin. | / \\?
T"&:(,
¢) Kurtarma ipi: =
Can topuna benzer sekilde, ipi de kisiye firlatabilirsiniz. % 5 é
G
Alternatif secenekler: plaj topu, basit bir ip veya dal parcasi. Rettungewurtaine
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3. Buz Kazalarinda Kurtarma

Eger biri buzun icine dustliyse yardim cagirin ve/veya acil servislere haber verin. Uygun
ekipman olmadan kirik buz bélgesine yaklasmayin, aksi takdirde siz de disebilirsiniz.

Kullanilabilecek Ekipmanlar:

- Tahta, merdiven, kizak, direk, ip, atki, mont, dal, can simidi.

Bu ekipmanlari kisiye uzatarak ona ulasabilir ve disari ¢ekebilirsiniz. Birden fazla kurtarici varsa,
yaklasan kisi bir iple emniyete alinmalidir.

Agirhiginizi dagitmak igin kirik buz bolgesine her zaman emekleyerek
yaklasin, asla ayakta durmayin.

GCabuk hareket edin, ¢linki kisi hipotermiye girebilir ve hizla gligsiizlesebilir.

4. Tekne Kazalarinda Kurtarma

Bir kisiyi kirekli bir tekneden kurtarirken: R L
- Kisiyi teknenin arka tarafindan (ki¢ kismi) tekneye alin. ==
- Teknenin 6n kismini (bas kismi) akintiya veya riizgara dogru gevirin.

- Kisi arka kisimdan alinamiyorsa, tekneyi devirmeden yana ¢cekmek icin bir denge

agirligi olusturun.

Blyuk tekneler (6rnegin motorlu tekneler) icin:
- Kisi yan taraftan tekneye alinmalidir.
- Tekne kaptani her zaman teknede kalmalidir; gerekirse diger yardimcilar ylzerek
yardim edebilir.




