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REGLAS DE NATACION



1. Me refresco antes de entrar
en el agua.




2. Sal inmediatamente del agua
si sientes frio. Sécate bien.

i




_ 3. Solo me bafo si me siento
bien.




4. Solo entra al agua hasta el
estdmago si no sabes nadar.



5. No te tires nunca a aguas
desconocidas o turbias. Evita
las aguas pantanosas y
llenas de vegetacion.




6. jNo sobreestimes tu fuerza
y habilidad!




7. Si tengo dificultades en el
agua, grito y pido ayuda, y
agito los brazos. Socorro a
los demas, si tienen
dificultades en el agua.
Nunca pido socorro si ho es
necesario.




8. Los manguitos, los
flotadores y las colchonetas
NO sSon seguros ni evitan que
me ahogue.




9. {No nades donde navegan
barcos y otro tipo de
embarcaciones!




.~ 10. jRespeto a los demas!

No corro, empujo ni hundo a
nadie en el agua.



11. Cuando me bafo al aire libre,
salgo inmediatamente del
agua si relampaguea, truena
o llueve mucho. Banarse
durante una tormenta es muy
peligroso.




12. Solo me bano donde
esté permitido. Solo me
tiro al agua si hay
profundidad suficiente y
no hay gente.




13. jNo contamines el agua y
mantén limpio el medio
ambiente!




14. No me bano si tengo
hambre ni justo despueés
de comer.




