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REGLES DE NATATION



1. Rafraichis-toi avant d’entrer
dans I'eaul!




2. Sors immeédiatement de I'eau
si tu as froid ! Apres la

7% baignade, enleve ton maillot
[L mouillé et séche-toi.




_ 3. Ne nage que si tu te sens
bien!




4. Si tu ne sais pas nager, ne
va pas plus loin que la
hauteur de ton ventre dans
I'eaul!




5. Ne plonge jamais dans des
eaux inconnues ! Evite les
eaux boueuses et envahies
par la végétation!




6. Ne surestime pas ta force ni
tes capacites!




/. Ne crie pas a l'aide si tu n'es
pas réellement en danger!
Aide les autres s'ils ont
besoin d’aide!




N

8. Les accessoires gonflables
(par ex. matelas
pneumatiques, animaux en
caoutchouc) ne garantissent
pas ta sécurité dans I'eau!



9. Ne nage pas la ou
naviguent des bateaux ou
des navires!




<~ 10. Fais attention aux autres

baigneurs!



11. En cas d'orage, il est
extrémement dangereux de
se baigner ou de nager en
extérieur. Sors
immeédiatement de I'eau!




12. Ne plonge dans I'eau que
si elle est suffisamment
profonde et libre en
dessous de tol!




13. Ne pollue pas lI'eau et
garde I'environnement
propre!




14. Ne va jamais dans l'eau
avec I'estomac plein ou
completement vide!




