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YUZME KURALLARI



1. Suya girmeden 6nce vicudunu
serinlet!




2. Uslidugiinde hemen sudan
cik! Yuzdukten sonra islak

7% mayonu ¢ikar ve kurulan.




/W .. 3. Kendini iyi hissettiginde
/ ¢ yuzmeye qit!
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4. YUzme bilmiyorsan, sadece
beline kadar suya gir!



5. Bilinmeyen sulara atlamal
Bataklik ve bitki ortusuyle
kapli sulardan uzak dur!




6. Gucunu ve yeteneklerini
asla abartmal!




7. Gercek bir tehlike
olmadiginda yardim c¢agrisi
yapma! Yardima ihtiyaci
olanlara yardimci ol!




8. Sisme yuzme yardimcilari
(6rnegin, sisme yataklar,
sisme hayvanlar) su iginde
guvenlik saglamaz!




9. Teknelerin ve gemilerin
gectigi yerlerde yuzme!




10. Diger yuzuculere saygili ol!



11. Firtina sirasinda disarida
yuzmek cok tehlikelidir.
Hemen sudan ¢ik!




12. Yalnizca altindaki su
derinligi yeterli ve alan
bos ise suya atla!
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13. Suyu kirletme ve cevreyi
temiz tut!




14. Asla ¢ok tok ya da cok ac¢
kKarnina suya girme!




