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1.  Suya girmeden önce vücudunu 

serinlet! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2.  Üşüdüğünde hemen sudan 

çık! Yüzdükten sonra ıslak 

mayonu çıkar ve kurulan. 



 

  

3.  Kendini iyi hissettiğinde 

yüzmeye git! 



 

  

4.  Yüzme bilmiyorsan, sadece 

beline kadar suya gir! 



 

  

5.  Bilinmeyen sulara atlama! 

Bataklık ve bitki örtüsüyle 

kaplı sulardan uzak dur! 



 

  

6.  Gücünü ve yeteneklerini 

asla abartma! 



 

  

7.  Gerçek bir tehlike 

olmadığında yardım çağrısı 

yapma! Yardıma ihtiyacı 

olanlara yardımcı ol! 



 

  

8.  Şişme yüzme yardımcıları 

(örneğin, şişme yataklar, 

şişme hayvanlar) su içinde 

güvenlik sağlamaz! 



 

  

9.  Teknelerin ve gemilerin 

geçtiği yerlerde yüzme! 



 

  

10.  Diğer yüzücülere saygılı ol! 



 

  

11.  Fırtına sırasında dışarıda 

yüzmek çok tehlikelidir. 

Hemen sudan çık! 



 

  

12.  Yalnızca altındaki su 

derinliği yeterli ve alan 

boş ise suya atla! 



 

  

13.  Suyu kirletme ve çevreyi 

temiz tut! 



 

14.  Asla çok tok ya da çok aç 

karnına suya girme! 


