AS C MULHEIM e.V.

Ausschreibung

40. Nationales Mulheimer Nachwuchsschwimmfest
mit
kindgerechtem Wettkampf

am 07.+ 08. Februar 2026 im Hallenbad Sud,
An den Sportstatten 8, 45468 Mulheim an der Ruhr

Wettkampffolge am Samstag, 07. Februar 2026

1. Abschnitt: Einlass/Einschwimmen: 10:00 Uhr
KaRi-Sitzung: 10:30 Uhr
Beginn: 11:00 Uhr
WK-Nr. | Strecke |Lage Jahrgang Geschlecht
101 25 m Freistil KGW 2019 + 2020 weiblich
102 25 m Freistil KGW 2019 + 2020 mannlich
01 25 m Freistil 2018 weiblich
02 25 m Freistil 2018 mannlich
103 25 m Brust KGW 2019 + 2020 weiblich
104 25 m Brust KGW 2019 + 2020 mannlich
03 25 m Brust 2018 weiblich
04 25 m Brust 2018 mannlich
105 25 m Ricken KGW 2019 + 2020 weiblich
106 25 m Ruicken KGW 2019 + 2020 mannlich
05 25 m Rulcken 2018 weiblich
06 25 m Rucken 2018 mannlich
107 25 m K-Beine mit Brett KGW 2019 + 2020 weiblich
108 25 m K-Beine mit Brett KGW 2019 + 2020 mannlich
07 25 m Schmetterling 2017 + 2018 weiblich
08 25 m Schmetterling 2017 + 2018 mannlich
109 25 m Rucken Beinschlag KGW 2019 + 2020 weiblich
110 25 m Rucken Beinschlag KGW 2019 + 2020 mannlich
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2. Abschnitt:

Einlass/Einschwimmen: direkt nach dem 1. Abschnitt

KaRi-Sitzung: 30 Minuten nach dem 1. Abschnitt

Beginn: 1 Stunde nach dem 1. Abschnitt
WK-Nr. | Strecke |Lage Jahrgang Geschlecht
09/10 50 m Brust 2018 - 2010, offen  weiblich/mannlich
11/12 200 m Lagen 2016 - 2010, offen  weiblich/mannlich
13/14 50 m Schmetterling 2017 - 2010, offen  weiblich/mannlich
15/16 4x 50 m Lagen-Staffel 2018 — 2009 weiblich/mannlich
17/18 4x 50 m Lagen-Staffel 2008 — u.a. weiblich/mannlich
19/ 20 100 m Freistil 2018 - 2010, offen  weiblich/mannlich
21122 200 m Ricken 2017 - 2010, offen  weiblich/mannlich
23/24 800 m Freistil 2015 - 2008, offen  weiblich/mannlich

Wettkampffolge am Sonntag, 08. Februar 2026

3. Abschnitt: Einlass/Einschwimmen: 10:00 Uhr

KaRi-Sitzung: 10:30 Uhr

Beginn: 11:00 Uhr
WK-Nr. | Strecke |Lage Jahrgang Geschlecht
25/26 100 m Lagen 2017 - 2010, offen  weiblich/mannlich
27128 200 m Schmetterling 2015 - 2010, offen  weiblich/mannlich
29/ 30 50 m Riicken 2018 - 2010, offen  weiblich/mannlich
31/32 200 m Brust 2016 - 2010, offen  weiblich/mannlich
33/34 50 m Freistil 2018 - 2010, offen  weiblich/mannlich
35/36 100 m Rucken 2018 - 2010, offen  weiblich/mannlich
37138 400 m Lagen 2015 - 2008, weiblich/mannlich
39/40 4x 50 m Freistil-Staffel offen 2018 — 2012  weiblich/mannlich
41142 4x 50 m Freistil-Staffel 2011 -u.a weiblich/mannlich
43 /44 200 m Freistil 2017 - 2010, offen  weiblich/mannlich
45/ 46 100 m Brust 2017 - 2010, offen  weiblich/mannlich
47 /48 100 m Schmetterling 2016 - 2010, offen  weiblich/mannlich
49 /50 1500 m Freistil 2015 - 2008, offen

Startbeschrankung: Die Aktiven der Jahrgange 2015 bis 2017 dirfen gem. aktueller
Jugendschutzbestimmungen max. 6-mal (inkl. Staffelstarts) pro Tag starten. Darlberhinausgehende
Starts werden zuriickgewiesen.

Vor Wettkampfbeginn werden Pramienladufe ausgelost. Die Sieger der Pramienlaufe erhalten kleine

Preise.

Die endgiiltigen Abschnittszeiten werden am Wettkampftag vom Schiedsrichter festgelegt.
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Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

10.

Die Wettkdmpfe der Jahrgange 2018 und alter werden nach den Wettkampfbestimmungen

(WB), der Rechtsordnung (RO) und den Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des DSV

ausgetragen.

Fir diese Aktiven gilt daher eine Registrierungspflicht gemafl WB-AT §19 Abs.2 sowie eine
Lizenzierungspflicht. Es wird vorausgesetzt, dass diese Aktiven die Teilnahmeberechtigung gem. WB-
AT § 19 Abs.2 besitzen.

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen die einem dem DSV angeschlossenen

LSV angehdren und im Besitz der Verbandsrechte sind, sowie Schwimmer deren nationale Verbande
der World Aquatics angehoéren und deren Start- und Verbandsrechte sie besitzen.

Die Wettkdmpfe werden nach der 2-Start-Regel ausgetragen.

Das Wettkampfbecken im Hallenbad Siid hat 6 Bahnen, ist 25 m lang, 16 m breit und hat eine
Wassertiefe von 1,80 m bis 3,50 m. Die Wassertemperatur betragt ca. 26°C. Die Bahnen sind
durch wellenbrechende Leinen getrennt.

Die Zeitmessung erfolgt per Handzeithahme.

Die 25m Strecken der WK 101-110 werden als ,Kindgerechte Wettkdmpfe* geman §3 WB-AT nach
dem Fachteil Schwimmen der WB ausgetragen. Fir die Aktiven gilt keine Registrierungspflicht gemaf
§21 WB-AT.

WK 107 und 108 Kraulbeine mit Brett

Der Start erfolgt aus dem Wasser, wobei eine Hand am Beckenrand ist und die andere das Brett halt.
Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten Wettkampfstrecke einschliellich Zielanschlag mit
beiden Handen festzuhalten. Der Wettkampf ist beendet, wenn das mit beiden Handen gehaltene
Schwimmbrett die Ziel Wand bertihrt. Der Vortrieb darf nur durch Wechselbeinschlag (Kraul-Beine)
erfolgen.

Es diirfen nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet werden.

WK 109 und 110 Riickenbeinschlag

Der Start ist vergleichbar mit dem des Rickenstarts. Der Start erfolgt aus dem Wasser, wobei beide
Hande am Beckenrand sind. Die Arme sind wahrend der gesamten Wettkampfstrecke einschlief3lich
Zielanschlag Uber dem Kopf zu halten. Der Wettkampf ist beendet, wenn die Wand mit beiden
gestreckten Armen die Ziel Wand beruhrt. Ein Armzug ist zu keiner Zeit zugelassen.

WK 15
In diesem Wettkampf 4x 50 Meter Lagen-Staffel darf der Jahrgang 2017 starten unter Ausschluss der
50 Meter Schmetterling Strecke.

WK 49 / 50 und WK 23 / 24
Bei den Freistilstrecken 800m und 1500m starten bei Bedarf zwei Schwimmerinnen je Bahn. Der Start
bei Doppelbelegung erfolgt im Abstand von ca. 30 Sekunden vom Startblock.

Meldungen sind entsprechend den WB an nachstehende Meldeanschrift zu richten.

Es werden ausschlief3lich Meldungen im DSV7 oder LENEX-Datei angenommen; sollte keine DSV7 -
oder LENEX-Datei zugesandt werden, so werden die Meldungen zuriickgewiesen!

Mit Abgabe der Meldungen hat der meldende Verein die Sportfahigkeit seiner Aktiven geman
WB-AT § 11 Abs.2 bzw. WB-SWI § 120 Abs.2 zu bestatigen.

Den Veranstalter/Ausrichter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine
Sportgesundheit oder die gtiltige Jahreslizenz nicht vorliegen. Mit der Abgabe der Meldungen erklart
der Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven mit der Speicherung der personenbezogenen Daten
einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten
auch auf elektronischem Wege verdffentlicht werden. Zusatzlich erklart der Verein mit Abgabe der
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Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte
Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfaltigungen ohne Vergutungsanspriche des
jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden
dirfen.

11. Die Laufe werden anhand der Meldezeiten nach § 123 WB-FT SW (Entscheidung / Endlaufe) gesetzt.

12. Jeder meldende Verein hat pro Abschnitt bei bis zu 20 Meldungen einen und dariiber hinaus zwei
Kampfrichter zu stellen.

13. Das Meldegeld betragt pro Start fir die: 25 m — Strecken 5,00 €
50 m — Strecken 6,00 €
100 m bis 1500 m — Strecken 7,00 €
Staffeln 7,00 €

Das Meldegeld bitten wir, erst nach Erhalt der Meldebestatigung jedoch bis spatestens 3 Tage
vor der Veranstaltung, auf das angegebene Konto einzuzahlen!

Das Meldegeld ist aber spatestens bis zum 26.01.2025 auf das Konto des
ASC Milheim,

Sparkasse Milheim,

IBAN: DE78 3625 0000 0355 5133 94,

BIC: DESPMHDE3EXXX

zu Uberweisen.

14. Meldeschluss: Freitag, 23. Januar 2026 - 20.00 Uhr

15. Meldeanschrift: Jacqueline Wiederhold
Tel: 01781786384
ji-wiederhold@asc-muelheim.de

16. Die Wertung erfolgt jahrgangsweise: Einzelwertung: Platz 1 — 3 Medaillen
Platz 4 — 6 Urkunden
Staffeln: Platz 1 — 3 Urkunden

Bei den Wettkdmpfen 101 bis 110 erhalten zudem alle Sportler eine Urkunde.

Fur die Verleihung der Medaillen (Platz 1-3) werden wahrend der Veranstaltung Siegerehrungen
durchgefihrt.

Nach dem Wettkampf kdnnen die Urkunden in der Auswertung abgeholt werden.

Die Urkunden und Medaillen werden nicht per Post nachgesandt.

17. Sollte es die Anzahl der Meldungen erforderlich machen, behalt sich der Veranstalter eine Anderung
der Anfangszeiten vor. Die evtl gednderten Zeiten sind auf der Homepage des ASC
(www.asc-muelheim.de) zu finden.

18. Fir Verluste und Schaden jeder Art Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.
19. Die Veranstaltung wird dem Bezirksschwimmwart angezeigt.
Jacqueline Wiederhold
Schwimmwartin

ASC Milheim e.V.
www.asc-muelheim.de
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